FAME

CINQUE PICCOLI
PASTI AL GIORNO,
LEVAN VIA IL GRASSO
0! TORNO!

FRUTTA E VERDURA
LO SNACK
L DELLA NATURA!

ALCOLICI E GASSOSE
LASCIA STARE,
QUANDO DI ACQUA
TI PUOI SBRONZARE!

UN PO’ DI SPORT
E CIBO SANO,

AL TUO FISICO DAN
SEMPRE UNA MANO! |

COLAZIONE
APPENA ALZATI,
ENERGIA E BUON
UMORE ASSICURATI!

MANGIAR SANO
E IMPORTANTE
PER ESSER BELLO
E ASSAI PIMPANTE!

@ SIVER/ANCIE A

CATTIVIK

SE NE LA TUA SCUOL?

| L’ACQuUA NON E POTABILE,
SEGNALALO ALLA ASL |
DELLA TUA ZONA

SE HAI VOGLIA DI UNO

SNACK SANO, PREPARALO
| A CASA CON INGREDIENTI

NATURALI
LEGGI ATTENTAMENTE
LE ETICHETTE SULLE
CONFEZIONI DI CIBO,
CONTROLLA GLI
INGREDIENTI
E SCEGLI | PRODOTTI
PIU SANI E NATURALI

PROPONI Al TUOI
FAMILIARI DI ACQUISTARE
SEMPRE FRUTTA E
VERDURA DI STAGIONE:
COSTA MENO ED E PI
SANA

DEDICA SEMPRE
ALMENO VENTI MINUTI A
PASTO, SIEDITI A TAVOLA

| RILASSATI E MASTICA
LENTAMENTE



@ SILVER /AUTIL
©SIVER,/ MTIL

PER UN VIAGGID
IN SICUREZIA
IA CINTURA

i 1A sALvEzIA!

St VUDI ANDARE
IN MOTORIND, METTI

IL CASCO [ NON FARE
Il CRenNo!

St suLlA SIRADA
Gl SOND BUCHE,
SEGNALALD Al COMuNE

IN BIGICLETTA
IMPARA AD ANDARE,
USANDD LE MANI
OUANDD DEVI SVOLIARE!

SUL MARCIAPIEDE
RICORDA DI STARE,
SE DALLE MACCHINE
NON VUDI FARTI
STIRARE!

| QUANDOD LE STRISGE
| VEDI, | DOVE

y! ATIRAVERSARE SE SH
| A P!

SE VUDI ESSER
UN TIPO TOSTO,

A CHI NE HA BISOGND
ctnl . Posip!
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