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TR e 00 B della salute respiratoria bR

CONOSCERE LA BRONCOPNEUMOPATIA CRONICA OSTRUTTIVA
CITTADINANZATTIVA - TRIBUNALE PER 1 DIRITTI DEL MALATO, PNEUMOLOGI E MEDICI DI MEDICINA GENERALE METTONO A DISPOSIZIONE
DEI CITTADINI INFORMAZION! SULLE STRUTTURE E SULLE DOTAZIONI PER LA PREVENZIONE E LA GESTIONE DELLA BPCO

GLI OBIETTIVI DELLA CAMPAGNA

Informare i cittadini sui fattori di rischio, sulla sintomatologia, sulla prevenzione e
sullimportanza della diagnosi precoce e sulla possibilita
di misurare il respiro attraverso un esame semplice
e indolore (spirometria),

Condwidere informazioni che aiuting i cittadini a
conoscere e profeggere la salute respiratoria.

Sensibilizzare le istituzioni regionali e locali
affinche le raccomandazioni del Piano Sanitario
Mazionale 2006-2008 per la prevenzione delle
malattie respiratorie siano tradotte nella pratica
guotidiana.

[ LE ATTIVITA |

Divulgazione di opuscoli informativi sulla BPCO
Raccolta di informazioni attraverso questionari
specifici indirizzati a:

- Cittadini

- Pneumologi

- Medici di medicina generale
Effettuazione di spirometrie gratuite
Discussione dei risultati con tuth g attori coinvolti

IL DIALOGO E IL CONFRONTO

Il dialogo e il confronto aumentano la consapevolezza del'impatto epidemiologico e sociale
della BPCO e permettono di valutare come lofferta delle strutture territonial
& cdelie dotazioni possa rispondere ai reali bisogni dei cittadin,

GLI ATTORI

Cittadini e persone a rischio
Medici di medicina generale
Pneumologi

Decisori politici a livello regicnale
Dirigenti delle ASL

Tanto pil precoce & la diagnosi, tanto pid facile
& controllare le malatbe respiratorie

L'IMPEGNO.

Cittadinanzattiva-Tribunale per i Diritti del Malato e I'Associazione di tutela dei pazienti
BPCO si aspettano un impegno concreto di tutti gli attori affinché siano garantite le
seguenti priorita:
i diagnosi precoce e corretta della BPCO

diffusione capillare della spirometria

trattamenti corrisponcenti alle pio recenti acquisizioni scientifiche

attuazione di programmi di riabiltazione respiratoria

E importante che i cittadini siano consapevoli dei fattori di rischio della BPCO e che siano aiutati a riconoscerne i campanelli d allarme,
affinché la diagnosi e i trattamenti necessari possano intervenire il piu rapidamente possibile.

' Associazione
In collaborazione con ' Italiana Pazianti
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